SIBasercsa yactoio OO0
MKOY Caposckoii COII

Paccmorpeno Ha 3aceiaHuu
neJaroru4ecKoro coBera

nporoxoa Nel or 03.08.2026r.

YTBep:kIeHOo NPUKA30M AUPEKTOPa MIKOJIbI
npuka3 Nel or 03.08.2026r.

PABOYASA ITPOI'PAMMA

y4eOHoro npeamera «®@uzudeckas KyJabTypa. FOHbIH YeMnuon»
AJis1 ody4yarommxes 2-3 kiaacca

2026-2027 y4eOHbIii roa
n. CagoBblii



PabGouass mporpamMMa IO AJIEKTUBHOMY KypCy AJi MIIQJIIIMX HIKOJBHUKOB  pa3paboTaHa Ha
OCHOBaHUHU OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

- 3akoH P® «O06 obGpa3zoBanum»;

- OerepanbHBIN TOCYIaPCTBEHHBIN 00pa30BaTEbHBIN CTAHIAPT HAYAILHOTO 00IIero o0pa3oBaHus,
YTBEPKACHHBIN Mpuka3oM MuHUCTepcTBa 00pa3oBanus 1 Hayku PD "OO0 yTBepkaeHUH U
BBEJICHUU B JielicTBHE (hefiepaaIbHOr0 TOCYIapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOTO CTAHIAPT HAYaIbHOTO
obmero oopazosanusa” ot 06.10.2009 N 373";

- CaHUTapHO-IMHIEMHUOJIOTHUECKHUE TPEOOBAHUS K YCIIOBUSM U OpraHu3anuu ooydeHus B OY
(yrBepxkaensr 29.12.2012r.);

esn mporpamMmbi:

310pOBBE COEPEKEHNE MITAIIINX ITKOJIHHUKOB;

PasButue 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CUIIBL;

OcBoeHMe KyIbTYpPHOI'O HacJeIusl PyCCKOTO Hapoja.

3anauu:

Oo0pa3oBaTe/bHbIE:

dopmupoBaHue 3HAHUH U MPEACTABICHUN O 3I0POBOM 00pase KU3HU;

OO6yueHue mpaBUjIaM MOBEACHUS B MPOIIECCE KOJIIEKTUBHBIX ACHCTBUM;
®opMHUpOBaHKE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTRBY.

Pacmmmpenue kpyrozopa Miaamux MIKOJIbHUKOB.

Pa3suBawmue:

Pa3BuTHe mo3HaBaTEIPHOTO HHTEPECA K PYCCKUM HAPOIHBIM UTPaM, BKIIOUEHUE UX B
MO3HABATENBHYIO ICSITELHOCTD;

Pa3BuTHE aKTHBHOCTH, CAaMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

Pa3BuTHe CTaTUCTHUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, Pa3BUTHE IIa30Mepa U YyBCTBA
PacCTOSTHUS,

Pa3BuTHE BHIMATETFHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOWCTBA JTHYHOCTH.
Bocnurare/ibHble:

Bocniutanue yyBcTBa KOJUIEKTHBU3MA;

dopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 370POBBIN 00pa3 KU3HH;

Bocrniutanne 6epeskHOTr0 OTHOIIEHUS K OKPYXKAIOIIEH cpe/ie, K HApOAHBIM TPAIUIIHSIM.

Cpoku peanu3zainuu 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbI — 3 ToJ1a 00y4eHUS

Bo 2 - 3 knaccax — 34 yueOHBIX HEJIETH.

®opmsl 1 pexuM 3aHaTuil. Copeprkanue MporpaMMbl OpUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHbIE
OJHOBO3PACTHBIC TPYMIIBI I€TeH. B CBS3M ¢ TEM, YTO YPOKH MPUXOJATCS B Mpa3aHUYHBIE THU 23
despans, 8,9 mapra, 30 ampens, 1,2 mas, 9mast, OynyT COBMEIICHBI TEMBI YPOKOB.

IInanupyemsle pe3yJibTaTbl OCBOCHHS Y4eOHOIr0 MpeaMeTa

B pesynbrare u3y4yeHus: JAHHOTO Kypca MPOrpaMMbl Ha CTYMEHH HA4aJIbHOTO 00IIEero
00pa30BaHus Yy BBITYCKHUKOB OyyT COOPMUPOBAHBI IUYHOCHHbLE, PecYNamUEHbIE,
no3HasamenbHbie U KOMMYHUKAMUEHble YHUBEPCATBHBIC yU4eOHbIE JISHCTBUS KaK OCHOBA YMEHUS
YUUTHCS.

B cgpepe nuunocmuuix ynusepcanvruix yuebnwvix oeticmeuti 0yayt chopMupoBaHbl BHYTPEHHSSA
NO3ULMs 00YJarOIIErocs K 310poBoMy 00pa3y *KHM3HHM, a/IeKBaTHAs MOTHBAIUs y4eOHOM
NeSITeNTFHOCTH, BKITIOYast y4eOHbIE U MI03HABATEIIbHBIE MOTHBHI.

B cghepe pecynamusnvix ynusepcanvHuix yueonvix Oeticmauti BHITYCKHUKHA OBJIAICIOT BCEMU
TUNIAMU Y4eOHBIX AeMCTBUI HAIIPaBJIEHHBIX Ha 3J0POBbIN 00pa3 KKU3HH, B 00pa30BaTEIbLHOM
YUPEXIEHUH U BHE €T0, BKIII0Yas CIOCOOHOCTh MPUHUMATh U COXPAHATh YUeOHYIO IIeJIb U 3a/1a4y,
KOHTPOJIMPOBATH M OIICHUBATH CBOM JICHCTBHSL.



B cgpepe noznasamenvnvix ynusepcanvhvix yuebnvix oelicmeuii BITYCKHUKN HAy4aTCs
BOCIIPUHUMATh U aHAJIU3UPOBATh COOOIEHUS U BaXKHEHUIINE UX KOMIIOHEHTBI — TEKCTHI,
HCIIOJIb30BaTh UTPOBBIE CPEICTBA.

B cgepe kommynuxamusnvix ynusepcanvbhulx yueOHbIX Oeticmeuti BHITYCKHUKU IIPHOOPETYT
YMEHUS YYUTHIBATh NO3ULNIO coOeceIHUKa (MapTHEPA), OPraHU30BbIBATE M OCYILECTBIATh
COTPYAHMYECTBO U KOOIEPALUIO C YUUTEIIEM U CBEPCTHUKAMMU, aIEKBATHO BOCIIPUHUMATD U
nepeaaBath HH(GOpMAIHIO.

Jluunocmuvle ynusepcanvhbvle yuedHvle 0eticmesus

V BbIMyCKHUKA OynyT c(hOPMHUPOBAHBI:

BHYTPEHHSS1 O3ULMS IIKOJIbHUKA HA YPOBHE IOJIOKUTEIBHOTO OTHOILIEHUS K LIKOJIE, OPUEHTALIUN
Ha CO/iep)KaTesIbHble MOMEHTHI IIKOJBHON AEHCTBUTEILHOCTH U IPUHATHSA 00pa3La «XOpOIIero
YUEHUKAY;

IIMPOKas MOTUBAL[MOHHAsI OCHOBA YUeOHOMH JeATeNbHOCTH, BKIIOUYAIOLIasl COLMaIbHbIe, yd4eOHO-
[I03HABATEJIbHbIE U BHELTHHE MOTHUBBI;

yueOHO-T103HaBaTeIbHbII HHTEpEC K HOBOMY MaTepuaily U crioco0aM pelieHus: HOBOH 3ajauu;
OpHUEHTAIMs Ha TOHUMaHKUE IPUYHH ycrexa B y4eOHOH IeATEIbHOCTH, B TOM YHCJIe HAa CaMOaHaJIH3
U CaMOKOHTPOJIb Pe3yJIbTaTa, Ha aHaJIU3 COOTBETCTBUS PE3YJIbTATOB TPEOOBAHUSAM KOHKPETHOM
3a/1a4y, Ha TOHMMAaHUE NPEII0KEHUN U OLICHOK yYUTEJIEH, TOBAPUILEH, POJUTENEH U IPYTrUX
JIOCH;

CIOCOOHOCTB K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUEB YCIEIIHOCTH yUeOHOU e TEIbHOCTH;
OCHOBBI TPAKIAHCKON MJIEHTUYHOCTH, CBOEH 3THUYECKOI MPHHAJJIEKHOCTH B (POpME OCO3HAHUS
«SI» Kak wieHa ceMbH, IPEICTaBUTEI HAPO1a, IpakaaHuHa Poccuu, 4yBCTBa COMPUYACTHOCTH U
rOpIOCTH 3a CBOO PosinHy, HapOa U UCTOPUIO, OCO3HAHHE OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKa 3a o0IIee
Oyaromosryuue;

OpHUEHTAIUs] B HDABCTBEHHOM COJIEPYKaHUU M CMBICJIE KaK COOCTBEHHBIX IIOCTYIKOB, TaK U
MOCTYNKOB OKPY>KAIOIINX JTHOJIEH;

pa3BUTHE ITUUECKUX YYBCTB — CTbI/Ia, BUHBI, COBECTH KaK PETYIATOPOB MOPAJIBHOTO TIOBEICHUS;
SMIaTHsI KaK TOHUMaHWe YyBCTB JAPYTUX JIIOJIEH U CONEPEKUBAHUE UM,

-.OCHOBBI 3KOJIOTMYECKON KYJIBTYPhI: IPUHATHE LIEHHOCTH 3/I0POBbECOSPETatoIero MOBEICHHS.
Pecynamusnvle ynusepcanvHule yuebuvie oeticmsusl

BoinyckHUK HayuuTCS:

MPUHUMATh U COXPAHATh yYEOHYIO 3a/1auy;

IUIAHUPOBATh CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C ITIOCTABJICHHOM 3a7aueil U YCIOBUSAMU €€
peann3anyy, B TOM YUCJIE BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

OCYIIECTBIISATh UTOIOBBII U MOIIArOBBI KOHTPOJIb IO PE3YIIBTATY;

aJIcKBaTHO BOCIIPMHHUMATD IIPEIJIOKEHUS U OLICHKY YYUTENEeH, TOBApULIEH, POJUTENIEN U IPYTUX
JIIO/ICH;

pasnuyath croco0 U pe3ynbTaT AeHCTBUS;

Buinycknux nonyuum 603MoHCHOCMb HAYYUMbCAL:

llosnasamenvhvie yHugepcanbhbvie yuedHbvle 0eucmasus

BellnyCKHMK Hay4uTCs:

OCYILECTBIIATh MMOMCK HEOOXOJUMOM MH(OPMAINK [T BBIITOJIHEHHS yUE€OHBIX 3aaHUH C
UCTIOJIb30BaHUEM YUEOHOH TUTEPaTyphl, YHIIUKIIONEINH, CIPABOYHIKOB (BKJIIOYAsi AJIEKTPOHHBIE,
U(POBBIE), B OTKPHITOM HHPOPMALIMOHHOM MIPOCTPAHCTBE, B TOM UHCII€ KOHTPOIUPYEMOM
npoctpaHcTse MHTEpHETA;

OCYILECTBIIATH 3alMCh ((pHUKCalnio) BEIOOPOUHOI HH(popMaIK 00 OKpy’KaroIieM MUpe 1 o cebe
CaMOM, B TOM 4HCJI€ C TOMOIIBI0 HHCTpyMeHTOB KT

CTPOUTH COOOIIECHHUS B YCTHON U MUCbMEHHOM (hopme;

OpPUEHTHPOBATHCS Ha pa3HOOOpa3ue crnoco00B pelIeH s 3a/1ay;

OCYILIECTBIISATh aHAIU3 0OBEKTOB C BBIJICIIEHUEM CYIIECTBEHHBIX U HECYILIECTBEHHBIX PU3HAKOB,;
MIPOBOJIMTH CPaBHEHHE, CEPUALIMIO U KJIACCU(UKALIMIO MO 33JaHHBIM KPUTEPHSIM;

0000111aTh, T. €. OCYLIECTBIATh FT€HEPAIN3ALIMIO 1 BHIBEACHNE OOIIHOCTH JIUISI LIEJIOT0 psiaa WK
KJIacca eIMHUYHBIX 0OBEKTOB HAa OCHOBE BBIJCJICHUS CYITHOCTHOM CBSI3U;




OCYIIECTBIISATh MOABEACHUE TIOJT MIOHSATHE HA OCHOBE pacIiO3HABaHUS OOBEKTOB, BHIJICIICHUS
CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U UX CUHTE3a;

yCTaHaBIWBATh aHAJIOTHH,

BJIQJICTH PSIJIOM OOIIMX MPUEMOB PEIICHUS 3a/1a4.

Kommynuxamusnoie ynusepcanvivie yuebnvie 0etcmeus

BolInnyCKHMK Hay4uTCs:

aJIeKBaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHEBIE, MIPEXKIE BCETO peUCBbIC, CPEACTBA IS PEIICHUS
Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4, CTPOUTH MOHOJIOTMYECKOE BhICKa3bIBaHUE (B TOM YHUCJIC
COTNPOBOXKIAs €T0 ayTMOBU3YyaJIbHOM TOJIICPKKOH ), BIIaJIETh JUATOTHIECKON hopMoit
KOMMYHHKAIIHH, UCTIOJIB3YS B TOM YHCIe cpencTBa U uHCTpyMeHThl KT U ucTaHIIMOHHOTO
0OIIIEeHNS

JIOITYCKaTh BO3MOKHOCTH CYIIIECTBOBAHUS Y JTFOCH Pa3IMIHBIX TOUSK 3PEHUS, B TOM YHCIIE HE
COBIIAJAOIIUX C €T0 COOCTBEHHOW, U OPUEHTHUPOBATHCS Ha MO3UIIMIO MapTHEPA B OOLIEHUU U
B3aHMOJICHCTBHMH;

YUUTHIBATh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIIMY PA3IMYHbIX 03U B
COTPYJIHUYECTBE;

dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3HIIHIO;

JIOTOBAPHUBATHCS U IPUXOJIUTH K OOIIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JICATEILHOCTH, B TOM YHCJIC B
CUTYaIlUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

CTPOUTH IMOHSATHBIC JJIS TAPTHEPA BHICKA3BIBAHUS, YYUTHIBAIOIINE, YTO MAPTHED 3HACT U BUJIUT, &
YTO HET;

3aJ1aBaTh BOIPOCHI;

KOHTPOJIUPOBATH JEHCTBUS NapTHEPA;

HCIIOJIb30BATh PEUb JIJISl PETYJISAIUN CBOCTO JICHCTBUS;

aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BAaTh PEUEBbIE CPEACTBA JUIsI PEIICHUs Pa3IMUYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4,
CTPOUTH MOHOJIOTHYECKOE BHICKA3bIBAHUE, BIIAJICTh TUAJIOTHISCKON (hOPMO peym.

2 KJiacc:

Pa3zBuTHe Qu3nuecKknx KauecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BIHOCIUBOCTH.

3 kJaacc:

dopmupoBaHUE YMEHUS IPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 03JJOPOBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTUH.

[TpoBeneHue MOHUTOPUHTA 00PA30BATENBHOM Cpeibl (AHKETHPOBAHUE TS U POIUTEINEH,
COXpaHEHHE 3a4E€THON CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHHM, TPOBEJACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUH ).

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

OIICHUBAThH MOCTYIKHU JIFO/ICH, )KU3HEHHBIC CUTYAIIUU C TOUYKH 3PSHUS OOIETPUHATHIX HOPM U
[IEHHOCTEH; OLICHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYNKH KaK XOPOIINe UM TIJIOXKE; YMEHUE BhIpakarh
CBOM AMOIIMH; TOHUMATh SMOLIMH JIPYTUX JIIOAEH, COUyBCTBOBATh, COTIEPEIKUBATD;
MeranpeaMeTHBIMU pe3yJibTaTaMU SIBIsETCS (POPMHUPOBAHUE YHUBEPCAJIbHBIX YYeOHbBIX
nevicteuit (VY /).

PeryasstuBubieY Y /:

onpeaensaTb HHGOPMHUPOBATH LIETh ACITSIILHOCTH C TIOMOIIBI0 YIUTEIIS
MIPOroBapuBaTh MOCJIEI0BATEIbHOCTh AECHCTBUN BO BpEMS 3aHATHSA;

YYUTHCS padoTaTh MO OTIPEACICHHOMY aJITOPUTMY

IHo3znaBareqbubieY Y J1:

YMEHUE JeJaTh BBIBOJIbI B PE3yIbTaTE€ COBMECTHOM padOThI Kjlacca U yUMUTEIS;
KommynukaTtuBHbie YV J:

YMenne opopMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOU (hopme

CIyHIaTh U NOHUMATh peub JAPYTHUX;

JIOTOBAapUBATHCS ¢ OJTHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O IpaBUjIax MMOBEACHUS U
OOIIIeHUS U CIIEIOBATh UM;

YYUTHCS padoTaTh B Tape, rPyIe; BHIMOJIHITh Pa3IUYHbBIE POJIH



(MTuaepa UCIOJTHUTEIIS ).

Crioco0Obl MPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHHUI:

NPOBEIEHNE MOHUTOPUHIa 00pa30BaTeNIbHON cpeibl (AHKETUPOBAHKE IeTeH U poauTeeit) Ha
IpeIMET yIOBIETBOPEHHOCTH PE3YJIbTaTaMU IaHHOM MPOrpamMMBbl;

y4acTue BOCIIUTAHHUKOB B IIPa3JHUKAaX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX U MEPOIIPUATHAX
LIKOJIBI U TOPOJa;

OTKPBITBIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPONPUATHUS JAHHON HAIPaBIECHHOCTH.

Coaep:xanue y4eOHOro npeamera.

2 KkJjaace

|. Urpst ¢ Gerom ( 4 gaca)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOr0 NOBEIEHUS IIPU IPOBECHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yckOpeHHeM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymka». Urpa
«Boponbl u Bopo6su». Urpa "Jluca u kypsr".

Kommnexc OPY B nemxenuu. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «/lens u Houby. " Becenble
paketsI".

Komniekc OPY B kos0HHE 110 onHOMY B nBHxkeHUH. Urpa «Bsi3oB Homepos». Urpa «llyctoe
Mecto». Urpa «HeBoay.

VYupaxunenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»

«/1Ba mopo3za». Urpa «Bopobpu-nionpsirynuukuny». Urpa «Hemnnok». Urpa «Kapycenby.

I1. Urpei ¢ Msiaom (7 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 0€30MacHOTO MOBEAEHUSI MPH C UTPAX MSIUYOM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

CoBepiieHCTBOBaHME KoopaAuHaIuu aBmxeHuit. Urpa « Ilepenan — cagucey. Urpa «Ceeuny,
"Tlepectpenka".

PazButne rimazomepa u yyBcTBa pacctosinus. [lepenada msua. Meranne msiua. Urpa «OXOTHUKY U
yTkm». Urpa «Co6eit mau». Urpa "['ycennmna".

VYkperuieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYII; MBILII pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pak nsaturcs
Hazaqy». Urpa «Cxopsiii noe3ny». Urpa "[lepectpenka".

OOyuenune 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B urpe. bpocku u j1oBis Ms4a

Bpocku u nosng Maua. Urpa «Kto camblit metkuii». Urpa «He ynyctu Mau». Urpa "Msia o nosty".
Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Mrpa "Canku ¢ BenenueM 6acketdoiapHOro Msiya'". Urpa
"Ilepectpeinka ¢ miaeHoM".

Kommnexkc OPY B nBmxenun. Mrpa "l[lepectpenka ¢ mienom". Mrpa "I'onka Msueit".

Komnniekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ miaenom". Urpa "

I11. Urpsr ¢ mpsbkkamu (4 gaca)

Teopus. TlpaBuia 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MIPU MIPOBEACHUHU U C TPBDKKAMH.
[TpodunakTrka nerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3Burue KoopAMHALMKU IBUKEHUH B IIPBDKKaX CO
CKaKaJIKOu

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOTe». Urpa « BopoOymkmy.

Kommuiekc ynpakHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakainkoil. Mrpa «Y nouka». Urpa «KTo BeIIE)

Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpepkku B npucene». Urpa « [ ITMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
Kommniekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «Iloiimain sarymky». Urpa «IIpeikku ¢ moBOpoTOM»
IV. Urpsl masnoit moaBmxHOCTH (3 vaca)

Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUN UT'PbI MaJION

MOJIBUYKHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:



Kommekc cnenuanbubix ynpaxxHenuid «PoBHas cnimHay. MUrpa «3melika». Urpa «Kapnuku u
Benukans». Mrpa «Ha HOBOE MecTON.

Kommnekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komika u meimikay. Urpa «Pyueex». Urpa
"JlabupuHT".

VYnpaxHeHus AJi1 UCPaBIICHUs HAPYILIEHUH 0CaHKH U mtockoctonus. Urpa «Ctpeko3b». Urpa
«HemnuoHsl ckakankuy. Urpa «4To u3sMeHunocs?».

V. Haponnslie urpsl (6 4acoB)

Teopus. VicTopus U3y4eHUs U OpPraHU3alUHU UTP. 3HAMEHHUTBIE COOMPATENTH U OPTaHU3aTOPHI UTP.
Hrposast TepMHUHOIOTHA.

Ipakmuueckue 3anamus.

PazyunBanue Hapoassix urp. Urpa «beryHok»

PazyunBanue Hapogueix urp. Urpa «Bepéouka»

Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»

PasyunBanue naponusix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHux".

VI. 3umnue 3a6aBsl (5 yacoB)

Teopus. 3akanuBaHHe U €ro BIUsHUE Ha opranusM. [IpaBuia 6e30nacHOro MoBeACHUS IPU KaTaHUU
Ha JIbDKax, caHkaX. IHCTpYyKTax 1o TeXHHUKE 0€30MacHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Cannble noe3nay.

Urpa «Ha onHOM JbDKE».

Urpa «E31a Ha nepexiIagHbIx».

Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Boporua".

VII. Dcradetsi (5 gacon)

Teopus. IpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEIACHUS IPU MPOBEIECHUH dcTadeT

CrniocoOslI fenenus Ha komaHibl. CUUTaNIKH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Becenble cTapThl

Ocradets! «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Octadetsl «Pak maTutcs Hazaay, «CKOPBIN TOE3/.

OcradeTsl «UeMITMOHBI CKaKalKn», «BbIOHBD.

Ocradetsl «CTpexo3s», «Ha HOBOe MecTO».

3 kJaacce

I. Urpsi ¢ Gerom (4 gaca)

Teopus: TlpaBuna TeXHUKU 0€30MacCHOCTH. 3HaYeHHE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jly4ime jgerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, HIKOJIBI.

Ipakmuueckue 3anamus.:

Kommnexkc OPY st ykperienus mpiiin Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «Hemnnok». Urpa «IlsTHamku
¢ nomom». Urpa «/lait pyky».

Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «®unun u nramkuny». Urpa «Komika u
MbIIKa B Jabupuntey. Urpa «JIoBymku B Kpyry».

Kommnexc OPY B nemxenun. Urpa «IIstramku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannbie narHamkny». Urpa
«Kpyrossle marHamku». Urpa « MHOTO TpOHX, XBATUT IBOUX.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «llnatok». Urpa «Ilanouku — BEIpydasoukm».

Il. Urpsi ¢ msauom (7 gacoB)

Teopus. TIpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTpe ¢ MAYoM. Pa3yunBaHue cUUTaNOK.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY ¢ mansimu mssuamu. Urpa «Msank kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTE»

Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu mstgaamu. Urpa «llepeOpaceiBanue Msauay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit msu».

Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Mrpa «Beibeit msia u3 kpyray. Urpa «3ammimnaii ropoay.



Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka maueii». Urpa «Ilonagu B uenb». Urpa «Pycckas nantay.
Kommnexc OPY ¢ nabuBabiMu Mssuyamu. WUrpa "Msa kanutany", "[lnonepbon".
Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Mssdamu. Wrpa "Msu kanutany", "[Ilnonep6oin”.
Kowmmnexe OPY ¢ HabuBabiME Mssuamu. Urpa "Msa kanutany", "Tluonep6oi".

I11. Urpsr ¢ npebkkamu (4 gaca)

Teopus. TlpaBuina TeXHUKH OE30MACHOCTH MIPHU UTPE C MPBLKKAMHU.

JI1 4ero 4enoBeKy BaKHO yMETb IIPBITaTh.

Buns! npsikkoB. PazydnBanue c4uTasiox.

ITlpaxmuueckue 3auamus.

Komnexkc OPY. Urpa « BopoOyiku u kot». Urpa «leayiika — poxxok».

Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankm.

Kommnexc OPY. Urpa « [erymmnsiii 60i». Urpa «bopn0a 3a IpbDKKN.

Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoit Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».

IV. Urpsl Masnoii moasmxHOCTH (3 vaca)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKU O€30IIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMM Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

Wrpel Ha BHUMATENBHOCTB. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpenieHHoe asmxeHue». Mrpa
«Ilepemena mect».

Komnnekc OPY 111 npaBUiIbHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koseukoy». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseuko».

V. Hapoausle urpsi (6 gyacos)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. Opranusanus U IpoBEACHUE U Ha
pa3aHHUKaX.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".

PasyunBanue napogusix urp. Urpa «MoTtansmuusi».

Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umnue 3a6aBsl (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuina TeXHUKH 0€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOXKHO JIEI.

3araJIku 1 OcJI0BUIBI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuU.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CtpouM KpenocThb».

Hrpa «B3situe CHEKHOro ropojKa.

Urpa «MeTkou CTpenoK».

Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Bopotma".

VII. Dcradets! (5 gacon)

Teopus. 3nauenue cioBa sctadera. PazOuBaHue pa3HBIMH CIIOCOOAMHU KOMaH/I Ha TPYIIIbL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Ocradets! « [lepenan — cagucby, «Msd cpennemy», «llapamrotuctery, «Ckakaika 1Mo HoraMm,
«Taukay.

Octadera «Yemnounsii 6ery, «Ilo nenouke», «Bri3oB HOMepoBY», «Jlopoxkkny, «[1lapuk B JT0KKE».
Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu Gonbiioii My Brepenu ceds», « HUTKu HaMaThIBaTh,
«Ilepenaya ms4ya B KOIOHHE», «Iloe3m».



TemaTnuyecknii njian

2-3 KkJ1ace
No HanmenoBanue pasnenos Koi-
BO
4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIONINE UTPHI, CTIOPTUBHBIC Yachl). 4
2. Wrpsl ¢ MsayomM. 7
3. Urpa c npepKkkamu (CKaKaJKH). 4
4. Wrpel Mamnoii moABM>KHOCTH (MTPBI HA Pa3BUTHE BHUMAHHUS; JIJIS 3
MOATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM M Tepesia3aHrueM; IPaBUIbHOM
OCaHKH).
5. Haponnsie urpst 6
6. 3uMHME 3a0aBbl. )
7. OcTaderTsl. 5
HUTOI'O: 34

Kanennapuo - TeMaTuueckoe IJiaHupoBaHue
2 KJace

Jata

Tema 3ausTuii

[TpaBuna 6€30mMacHOTr0 MOBEICHUS TIPU TPOBEIACHUHUHTD C OETOM.
Texnuka Oera ¢ ycKopeHHeM, paBHOMepHoro 6era. Urpsi:
«CoBymika». «Boponbsl 1 BopoObm». "JInca u Kypsr".

Kommexc OPY B neuxenun. Urpol «K cBoum duiaxkkam».
«Jlenb 1 HOUBY. " Becenble pakeTs".

Kommiekc OPY B K00HHE 110 0OTHOMY B ABUXEHUU. UTphI:
«Br130B HOMEpOBY. «IlycToe mecTo». «HeBoay.

VYupaxuenus ¢ npeameramu. Urpsi: «Kosecoy, «JlBa Mopo3zay,
«Bopobbu-nonpsIryHunkny, «YenHok». «Kapycenby.

[IpaBuna 6€30MacHOTO OBEICHUST TPU C UTPax
MstuoM.COBEpILICHCTBOBAHUE KOOPAUMHALIMU JIBHKEHUN. TphI:
« Ilepenan — cagucey. «Ceuny, "llepectpenka.




PasButue riazomepa u uyBcTBa pacctosiuus. [lepenaya u
MeTtanue msua. Urpa «OXoTHUKHY U yTKI». «COelt M.
"T'ycenua".

VKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIT; MBI PYK U
rieueBoro nosca. Urpei: «Pak nsatutcs Hazany, «CKopbIii
noe3ny, "Ilepectpenka'.

OO0yueHue 6pocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B urpe. Urpsr:
«KT0 camplii MeTkui», «He ynyctu Mau», "Msd o nomy".

Kommnexke OPY ¢ nabuBabiMu Mauamu. Urpst "Canku ¢
BeJleHreM OackeTOoapHOTO Mstva', "TlepecTpernka ¢ mieHom".

Kommiekc OPY B aBuxenuu. Urpa "llepectpernka ¢ mieHom".
Urpa "I'onka msaueir".

Kommiekc OPVY B kpyre. Urpa "l[lepectpenka ¢ mienom". Urpa
"Momnexyibr".

[IpaBuina o TexHUKe 0€30MACHOCTU MIPU MTPOBEICHUH UTP C
npebkkamu. I IpodunakTrka geTckoro TpaBMatu3ma. Passurtue
KOOpAMHALIMY JABMKEHHUI B IIPBDKKAX CO CKakaikou. Mrpa
«Canku Ha omHON HOTe». Mrpa « BopoOymikuy.

Kommekc ynpakanenuit ¢ JuHHON ckakainkoil. Urpa «Y mpoukay.
Urpa «KTo0 BbIILIE»

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ipsikku B mpucene». Mrpa
«ITMHrBHHBI C MSTYOMY.

Kommekc OPY ¢ kopotkon ckakankoil. Urpa «lloiimait
aarymky». Urpa «IIpppkku ¢ TOBOpOTOM»

[TpaBuna no TexHukKe 0€30MaCHOCTH NP MPOBEJCHUU UTPHI
MaJIOMNOIBHKHOCTU. KOMITIIEKC CrIeMaIBHBIX YIIPaKHEHUI
«PoBHasg crinHay». Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BenmKaHbDy. Mrpa «Ha HOBOe MecTO®.

Kommnekc ynpaxkuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u
Mmbimkay. Mrpa «Pydeex». Urpa "Jlabupunt".

VYnpakHeHUs 171 UCTIPABICHUs HAPYLICHUI OCaHKU U
iockoctonus. Urpa «Crpeko3bi». Urpa «HemnuoHst
cKakaJkw». Mrpa «4To n3mMeHusocs?».

Hcropust n3ydeHust 1 OpraHu3aluy Urp. 3HaMEeHUThIe
coOuparenu 1 opranu3aTtopsl urp. Urposas
tepMuHosorus.PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHok»

PasyunBanue Hapogusix urp. Mrpa «berynox»

PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka»

PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koremn»

PasyunBanne Hapoansix urp. Urpa «Korem»




PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jleayiika - canoxHuk".

3akaJIMBaHKE U €ro BIMsHUE Ha opranusMm. [IpaBuna
6G3OHaCHOI‘O MMOBCACHHA ITPU KaTAHWUU Ha JIbIXKAaX, CaHKax.
HNuctpykTax no texauke 6e3omacHoctu.Urpa «Cannbie
oe3aay.

Wrpa «Ha onHoM abDKe».

Urpa «E31a Ha nepexIagHbIx».

Urpa "Cnanomuctsl".

Urpa "Bopotma".

[TpaBuna 6e30macHOTO TOBEACHHMS TIPU MTPOBEACHUH dCTA(ET.
CHOCOGBI JCJIICHNUS Ha KOMAaH/ABbI. CunTanku.
Becenbie cTapThl.

:‘)CTa(l)CTLI «ber 110 KO4YKamM», «ber COPOKOHOKECK).

Ocradetsl «Pak naTutcst Hazan», « CKOpBIA MOE3D».

3CT21(I)CTLI «YeMI1oHBI CKaKaJIKK1», «BbIOHBIY.

3CT21(I)CTLI «CTpeKO3LI», «Ha HOBOE MecTO».




Ka.nem[apﬂo - TEMAaTH4Y€CKO€ IJIAaHUPOBaHHUE

3kiace

Jata

Tema 3ausgTuii

[TpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTHU. 3HAUCHUE Oera B )KU3HH
YeJ0BeKa U KUBOTHBIX. Urpsl: «3meiikay, «HeaHok»,
«[IaTHamku ¢ goMoM», «Jlall pyKy».

Kommiekc OPY Ha mecte. Urpsr: «Ilyctoe mectoyn, «dunun u
nTamkmy, «Korka u Mbliika B 1abupuHTe», «JIOBYIIKH B

KPYTY».

Kommiekc OPY B aBuxenun. Urper: «IIaTHamku ¢ 1oMom»,
«IIpepBannbie nsTHAIKWY, «KpyroBbie naTHamku», «MHOTO
TPOUX, XBATUT JBOUX).

Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpst: «Ilnatok», «Ilanoukn —
BBIPYYaJIOUKH».

[TpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MIUYOM.
PasyunBanne cunrtanok. Urper: «Msuauk kBepxy», «CBeun
CTaBUTH)

Kommnexc OPY ¢ Gonpmmmu mstuamu. Urpsr: «IlepedpaceiBanne
Msgay, «3eBakay, «JleTyduid Msuy».

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMEH Mssuamu. Urper: «Beioei msu u3
Kpyray, «3amuinai ropo.

Kommiexc OPY ¢ msuamu. Urper: «'onka Msaueity, «Ilonaau B
Lenby, «Pycckas janray.

Kommnexec OPY ¢ nabuBHbiMU Mayamu. Urpsl: "Msiu kanurany",
"I[Tuonepbom".

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Msidamu. Urper: "Msiy kanurany",
"TTuonepbomn".

Kommekc OPY ¢ HabuBHBIME Msdamu. Urper: "Msiy kanurany",
"TTuonepbomn".

[TpaBuia TeXHUKU 0€30MaCHOCTH IPU Urpe ¢ MpbhKKamu. s
Yero 4eJ0BEKY Ba)KHO yMETh IIPbIraTh. BUIbI IPBIKKOB.
PazyuuBanue cunranok. Urpel: «BopoOymiku u KoT»,
«Jlemymka — poxoK».

Kommnexkc OPY. Urpsi:« Ilepecenenue narymex», «JIomaakm.

Kommekc OPY. Urpsr: « [lerymmnblii 60i1», «bopnba 3a
TIPBIKKI.




Kommiekc OPY. Urpsr: « Canka Ha oHO# HOTey, «KTO
HEPBBINA Y.

[TpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha
BHUMATCJIbHOCTD. I/IFpLI Ha BHUMATEILHOCTE: «JIeTuT - He
JETUTY, «3alpelieHHoe IBmkeHuey, «llepemena mec.

Kommiekc OPY niis npaBUIIBHON OCAHKH, pa3ydynBaHHE
cuuranok. Urper: «Koneuko», « Mope BonnyeTcs», «Kpusoii
HETYX).

Kommiekc OPY. Urper: «Momnuankay, «Koneukoy.

Opranuzanys 1 IpoOBEJCHUE UIP HA IPa3IHUKAX.
Pa3yunBanue HapoAHBIX UTp «l OpesIKn».

Pa3y‘-II/IBaHI/IC HAapOJAHBIX UT'D «MoTanbUIUIIBD.

PazyunBanue HapogHbIX urp «MumieHu».

Urpa "Pycckas nanra".

Urpa "Pycckas nanra".

Urpa "Pycckas nanra".

[IpaBuna TexHuKH 6€30macHOCTH 3UMO. OCTOPOKHO
nen.3araJky U IOCIOBHIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHum.
Urpa «CtpouM KpenocTh.

I/Irpa «B3sTue cHexHOrO ropoakan».

Urpa «MeTkol CTpenok».

Hrpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Boporua".

3nayenue cioBa cradera. PazObuBaHue pazHbIMU cIoco0amMu
KOMaH1 Ha rpynmbl. Jctaders « [lepenan — cagucey, «Msa
cpenHemyy, «IlapanroTucTey, «Ckakaika Mo HoraMm,
«Taukay.

Ocradets! « [lepenan — cagucby», «Msd cpeiHEMY»,
«[Tapamtoructe», «Ckakanaka noJ Horamm», «Taukay.




Ocradera «HenHouHBIH OeTy», «Ilo nenoukey, «BrI3oB
HOMEPOBY, «/lopoxku», «lllapuk B JT10KKeE».

Octadera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 605bI11101 M4 Briepen
ce0s», «Hutku HamaThiBaThy, «[lepenaya Msua B KOJIOHHEY,
«IToe3m».

Octadera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 605611101 M4 Briepen
ce0s», «Hutku HamaThiBaThy, «[lepenaya Msaua B KOJIOHHEY,
«IToe3my.




